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KEDVES PIX| BARATOM!

Azzal, hogy az el6z6 kiadasunkhoz képest ilyen
gyorsan 4j PIXIBOX-szal jelentkeztunk, szakitot-
tunk az eddigi hagyomanyokkal. Reméljuk azonban,
hogy Ti ezt nem banjatok, mert talaltatok magatok-
nak akar a pthenéshez is hasznos kincseket ebben

a PIXIBOX-ban is.

-
»

Természetesen most is minden a nyarrol szol:
a napozasrol, a nyari arcapolas fontossagarol, egy
kis medenceparti trendrol. Nem elég hangsilyozni
a nap artalmait, valamint azt, hogyan védekezziink
ellene, most tovabbi tippeket adunk. Baratunk a viz:
kivil-belil. Megmutatjuk a legjobb hidratalokat és
elmondjuk mit tehetsz még, hogy a nagy nyari ho-
ségben mindig kezednél legyen egy kis sajat oazis.

Ha mindenre felkészultél, dobd be kedvene fiird6-

ruhad egy strandtaskaba (reméljuk épp abba, amit

L Pl Wy most kaptal a PIXIBOX-odhoz) és irany a pihenés!
Grand Re rt szallodaba Kényeztesd magad, hiszen oly rovid a nyar!

i i ~ | L}

Mi is ezt tesszuk, de ne feledd, oldalunkon, hirleve-

a I l i n cl usive el Ia’ta’ssa I ! leinkben mindig jovunk Gjdonsaggal, idén nyaron

tartogatunk még meglepetéseket!

Stissén Ratok a Nap,

Sorsolas: julius 15. bardti iidvézlettel:
J o PIXIBOX

A jaték részleteirdl a PIXIBOX hirlevelekben tajékozddhatsz.

* Magyar nyelvi telepitett idegenvezetd * Késdi kijelentkezés a hazautazds napjdn

Ingyenes napdgy és napernyd haszndlat * Kzvetlen transzfer a hurghadai repiilterrdl ttp://pixibox s » FACEBOOK faceboolk.com/PIXTEOX « INSTAGRAM pixibozbr

e PINTEREST pinterest.com/pixibox/ e YOUTUEE youtube.com/pixibox

Kr1apja: Horvath és Tarsa Bt. « FELELOS KIADO: Horvath Bedta « KIADO/SZERKESZTOSEG CIME: 1046 Budapest, Nador u. 34.
info@pixibox.hu « FOTOANYAG: Képiigynokségek, nevek kérésre a kiadéban « NYOMDAI ELOKESZITES: WOW Studi6 Kft. «
NyoMmAs: Pethé Nyomda Kft. « Jelen kiadvanyban kozzétett informaciok, szovegtartalmak a szerzdi jog védelme ald tartoznak,

a kiado az esetlegesen eléfordulé nyomdahibakért felel6sséget nem vallal! « Horvéth és Tarsa Bt., PIXIBOX minden jog fenntartva!
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TEREMTSD MEG A SAJAT OAZISOD!

KIVUL=-BELUL

...gyakran csak a nap végén joviink rd, hogy egy kdvén és egy koldan
* kival igen ritkan guritottunk le vizet a nap folyamdn. Van kéztink,
©akinem is szereti. Akkor hogyan érjiik el a megfeleld napi folyadék-
o bevitelt? Korbeyariuk mit is teheinénk, és megprobalunk Nektek is
segitent, hogy szdamotokra is élvezetesebb legyen a vizfogyaszidst.

/
Oazis belul: IGYAL! « A szomjusag reflex sokunknal hattérbe szorul (sajnos
nem olyan er6s, mint példaul az éhség reflex), és szinte mar csak az utolsé pillanatban
vessziik észre, hogy tényleg egész nap nem ittunk semmit. A szajszarazsag az utolsoé figyel-
meztet6 jelzés, ekkor mar igenesak kiizd testiink a vizhiany pétlasaval, s6t e kiizdelem soran
a szomjisag mechanizmus munkaképtelenné valik, tehat egyre nehezebben tud érvényt
szerezni maganak. Nos éppen ez az, amiért szinte nem is tinik fel, hogy innunk kellene
valamit, pedig a hattérben ekkor mar nagy a gond. Erdekes lehet, de tény, hogy a szomjisig
érzékelésének képessége korunk el6rehaladtaval fokrol fokra esokken, ami persze megnoveli
a gyakori vizhianyos allapotunk esélyét. Nos, hogy ezt elkeriiljiik 6sztonozniink kell szerveze-
tiinket a szomjuisag érzésének felerGsitésére, ez pedig esak ugy megy, hogy minél tobb vizet
fogyasztunk. Ha tehat tobb vizet adunk szamara, ez a reflex djra dolgozni kezd ugy, hogy koz-
ben nem is érzékeljiik, egészen addig, mig testiink ismét telitodik vizzel és helyreall a rend.

Ocdzis k[’() lj/ - APOLJ! ¢Ha megfelel6 mennyiségt vizet iszol, borod hidratalt-
sagaval sem lesz gond. Mégis fontos, hogy segits neki. Ehhez mi pedig remek termékeket

ajanlunk most, amelyek személyes kedvenceink.
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MI A TEENDO TEHAT?

hogy ne juss el a szomjasag érzésének kialakulasaig. iz nem

1 Probald meghatarozni, mennyi vizre van szikséged ahhoz,
°

biztos, hogy pont annyi, amennyit a szakemberek javasolnak, hiszen

sok mindenbdl tevodik ossze. Fugg példaul: sulyodtol (iranymutato, ha elosztod
30-cal jelenlegi sulyod, tehat ha 60 kg vagy, akkor 2 az eredmény, ami tehat 2

liter vizfogyasztasnak megfelel6 szamot ad ki), tevékenységedtol (ha edzésen vagy
természetes, hogy nagyobb vizbevitelre van sziikséged), az évszaktol (minél melegebb
van, annal tobbet kellene innod), illetve betegség esetén a gyogyszerfogyasztas és
tested homeérséklete is igencsak befolyasolja a szuikséges mértéket.

Tarts az asztalodon egy ar vizet a kezed ugyében és probalj minél

gyakrabban néhany kortyot fogyasztani beldle.

,

{i Irodai, vagy otthoni szamitégépedre, mobilodra tolts le vizivasra figyelmeztet6
e applikdciot, amely bizonyos idokozonként figyelmeztetni fog, hogy itt az ideje

a pohar fenekére nézned.

5 Ha egyszertien nem szereted a vizet és azért nem is fogy »d, akkor

e probalkozz néhany csepp citromlé, narancs, vagy lime izesitéss y
anyvizet kapsz

(kulonlegesebb, ha még néhany szelet ki, horkat i etelsz bele). Ha ez sem

m akkor legalabb a boltokban is kaphat6

asvanyvizeket valaszd, ha lehet szénsavmentes kiadasban!

6 Tartsd a vizet hidegen! lgy ugyani kal tiiditébben hat és az ize is finomabb.
e lHogy még nagyobb kedved legyen inni, készithetsz gytumolesos jégkockat:

a jégkészilo kis rekeszeibe dobj példaul egy-egy szem malnat, vagy ribizlit, esetleg
sz0l6L és 1gy oltsd fel, majd fagyaszd le. Ha a kocka kiolvad a poharadban, jutalmad

egy finom gytimoles lesz.
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NAPSUTES!

VIGYAZZ, KESZ...

Mivel jalius van, Ugy érezzitk nem elég hangsilyozni
a napvédelem fontossdgdt, ezért most e rovatunkat az
SPF-nek, az UV-nek és a szdmoknak szenteljiik. Tudod-e
ugyanis, pontosan mit takar az SPF megnevezés, és mi az
utdna kovetkezd szdm jelentése? Most még azt gondolod,
tisztdban vagy vele... de azért csak olvass tovabb!

Nem 4rt tudni, valéjdban milyen erds hatdst napvéds kré-
met hasznéljunk, hogy tényleg megvédjen a bdrbetegségek
kialakulds4tol. Az SPF (Sun Protection Factor azaz napvé-
d§ faktor) leginkdbb a napon eltslthetd id6 mennyiségét
jelzi, éppen ezért gyakran emiatt ringatjuk magunkat abba
a tudatba, hogy mdr mindent megtettiink bériink érdeké-
ben, hiszen a legmagasabb faktorszdmot haszndleuk.

A napvédd faktorszdm tulajdonképpen egy laboratériumi
mérészdm, mellyel a tuddsok azt fejezik ki, azt mérik, hogy
mi az az idé ami alatt a bér leég az UV sugdrzds sordn.
De ez a mérték nem ,.egységes méret”, azaz nem egy min-
denki szdmdra dltaldnosan haszndlhaté mértékegység,
hiszen mindenki bére mds és mds.

Ha tudod, hogy szdimodra mi is pontosan az az idémeny-
nyiség, amely alatt védelem nélkiil leég a b6rod a déli 6rék-
ban — ez éltaldban 10 perc szokott lenni — akkor ezt az
id8t meg kell szorozni az SPF szimmal. Ha tehdt példdul
10 perc alatt leégsz, akkor egy 30-as SPF tartalmd krém
300 percig azaz 5 6rdn 4t nyujt védelmet szdmodra.

VICHY NAPVEDO KREM ARCRA MATTITO HATASSAL
SPF 50 Magas védelem /SPF 30 Magas védelem

Csokkenti a pigmentfoltok kialakuldsdt és lassitja a bor id8 eldtti oregedését. Férfiak és nék szdmdra
is alkalmas, kombin4lt és zsiros arcb8rre. A bdr matt marad a napozds egész idészaka alatt. Hialuronsavval
és szilikdt mikrorészecskékkel gazdagitottdk a hidratdlé és mattitd hatdsére.

AJANLOTT AR: 4 099 FT / 50 ML*
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Nos, ezen alap tedria, azonban pont az, ami miatt sokan tévedésbe esnek a valédi védelmet illetden. Ugyan-
is gyakran elfelejtik, hogy a krémezést bizony ismételni kell, hiszen az izzadds és a fiirdSzés, torolkozés miate
a krém veszit hatékonysdgabol, rdaddsul pusztdn az sem elég, ha a strandolds, napozds kezdete el8tt kenjiik
be magunkat, abban a tudatban, hogy ez majd egész napra elegendd lesz — ez bizony nem igy van, hiszen
60-80 perc elteltével mindenképpen érdemes ujra hasznalni a krémiinket.

A b6rdéd nem felejt, ezére fontos, hogy megadd neki a szitkséges védelmet: arany szabdly, hogy gyakran
ismételt a napvédd krém haszndlatdt és keriild a talzott napozdst! Strandtdskdt a vallra, bele a napvédét,
a kedvenc magazinodat, a legtijabb bikinidet és irdny a strand!

AZT SZERETJUK, HA NEM A NAPSUGARAKTOL,,
HANEM A NEVETESTOL SZAPORODNAK RANCAINK.

ML, PIXI

LANYOK

MEGUJULT A VICHY CAPITAL SOLEIL
TERMEKCSALAD

2014-ben a VICHY Capital Soleil a vonzé tjdonsdgokon
kiviil megtjult, exkluziv kiilsével jelentkezik. A szabadalma-

VICHY 141
VICHY 141

zott szlir8rendszerek aktiv hatéanyagai védik a bért az UVA-
és UVB-sugdrzds ellen, valamint a bdr id4 elétti dregedése,
a pigmentfoltok és a napsugdrzds okozta napallergia ellen.

A Capital Soleil napvéd8k most
hét kiilsnb6z6 duo csomagban is
kaphatdk, hogy minden bértipus-
nak és igénynek megfelelve, ked-
vez8 dron nytjtsanak magas nap-

védelmet az egész csaldd szdmdra.*

*Az ajdnlat a készlet erejéig érvényes az akcidban
részt vevd Vichy partnergydgyszertirakban.
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Valosagos és eroteljes

AZ. [’J/J ESSENSITY
HAJAPOLO RENDSZER

A Schwarzkopf Professional ESSENSITY termékcsalddja egyesiti a kimagaslé tel-
jesitményt és exkluziv termékkindlatot, az amméniamentes hajszinvdltoztatdssal és
a hajszin dpoldsdval. Valdsdght szineket és természetes szinintenzitdst biztosit, amely
azt jelenti, hogy a természetes kinézet(i szinek megragadjék és kiemelik a természetes
szépséget, emellett hihetetleniil puha tapintdsivd teszik a hajat! Az ESSENSITY haj-
festékek ammdnia-, szilikon-, dsvényi olaj és mesterséges illatanyag mentesek, rdaddsul
hajdpolé termékeiben ahol lehetséges, novényi alapt 8sszetevBkkel helyettesiti ezeket.

TISZTA HAJSZINVALTOZTATO TELJESITMENY

Az ESSENSITY leny(igoz6, természetes kinézeti szineredményeket, 100%-ig terje-
d4 8sz haj fedést, 3-4 szinmélységig terjedd vildgositdst, szemmel ldthatéan ragyogébb
szineket és figyelemreméltéan hosszabb szinmegtartdst biztosit — nem megfeledkezve

a fokozott hajdpol6 hatdsdrdl és a jelentd-
sen magasabb fejbérkomforerél*. Minden
ESSENSITY formula amméniitdl,
szilikonoktdl, parabénektdl, dsvdnyi ola-
joktdl és mesterséges illatanyagtél men-
tes, az erds termékteljesitmény megtartdsa
mellett. Ezen feliil az ESSENSITY Haj-
samponok szulfitoktdl is mentesek!

*a kordbbi Essensity hajfestékekhez képest

ESSENSITY HAJAPOLAS -

TERMESZETESEN KIFINOMULT

Minden hajszinvdltoztatds utdn elengedhe-
tetlen a szineredmény fenntartdsa, amely-
hez a megfeleld hajdpolé termékekre van
szitkség. Az innovativ Phytolipid Techno-
l6gia természetes és organikus Osszetevd-
kon alapszik. Fair-trade marula olaj segit-
ségével hatékonyan pérolja a haj elvesztett
lipideit, lezdrja a hajvégeket a nagyszert
kifakulds elleni védelemért, valamint
a maximdlis ragyogdsért. A szilikonoktdl,
szulfdtokedl**, parabénektdl és dsvanyi
olajoktél mentes termékek kifejezetten
szinkezelt haj dpoldsdra lettek kifejlesztve.
Az ESSENSITY Color & Repair soro-
zat intenziv dpoldst nydjt a sériilt, poré-
zus, szinkezelt hajnak. Ezen feliil, minden
ESSENSITY hajdpolé termék mesterséges
illatanyagoktdl mentes, kizdrdlag termé-
szetes illatelemeket tartalmaz.

Fedezd fel a tiszta szépséget: a Schwarzkopf
Professional szalonokban, ahol kiprébalha-
tod és megvésdrolhatod az Gj ESSENSITY
sorozatot.

*a kezeletlen hajjal szemben

** csak a hajsamponok

Schwarzkopf

PROFESSIONAL
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PERZSELO NYAR,
TARTOS SMINK? I[&1DhY

Amikor izzaszto meleg van, és mégis sziikség van egy kis sminkre

a legkevesebbre kell gondolnunk: BB krém, egy kis puder, vagy

bronzosito és szempillasprial. No, de milyen? Természetesen viz-
allo, ha nem akarjuk azokar a bizonyos ,panda szemeket”. A hé-
ségben ugyanis elkertilhetetlen, hogy ne ,mdsszon” el a sminkiink.
Lizért érdmes a legjobbat vdlasziani, abbdl is a vizdllot, tartdst,
bombabiztos vdliozatot. Nekiink ezek a kedvenceink idén nydron.

CLINIQUE AGE DEFENSE BB
CREAM SPF 30
\ bor azonnali megfiatalodasaért

Tedd tokéletessé és ovd borod az Age Defense BB Cream
SPF 30-cal a Clinique-t6l. Az 6sszetett hatasti BB Cream
UVA/UVB szurovel és a kornyezeti hatasok ellen nyuj-
tott védelemmel segiti megel6zni az oregedés id6 elotti
jeleinek kialakulasat, mikozben elfedi a bor tokéletlen-
ségeit. Egyedulallo optikai keveréke lathatéan enyhiti
az apro rancokat és vonalakat, mikozben a krém nyugtato
és hidratal6 hatasa révén teszi fiatalosabba a bort.
Fedéserossége a kozepestol az erosig terjed, a borhibakat
természetes hatast keltve halvanyitja el. Egyenletesebb
szinuvé és hibatlanabba teszi a boért. Szinte mindent
nyujt, amire a bérnek sziiksége van — védelmet, megel6z6
hatasi antioxidans védelmet és a hibak elfedéséhez
elegendé fedést. Az egészségesen ragyogo, természetes
hatasért viseld magaban.

Az Age Defense BB Cream SPF 30 minden bortipus
szamara megfelel6. Ajanlott fogyaszt6i ara: 8100 Ft (40ml)
Allergiateszttel vizsgalt, 100% illatanyagmentes. Olaj-
mentes. Nem okoz aknét. Bérgyogyaszatilag tesztelt.

LANCOME . G1,0ss IN
LOVE GOLDEN RIVIERA

LANCOME - HYPNOSE
SZEMPILILASPIRAL,

SMINK | 9
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Forro szél, ude illarok

Ilyenkor nydron nem vagyunk nehéz illatokra, azonban egy nydri estén nem maradhat el

egy kis illatos rafinéria a csuklonkrél. A mi kedvenceink a friss és virdgos illatok, amelyek

Jelpezsditenek, ugyanakkor kacérak és végteleniil néiesek. Most ezeket ajanljuk Nektek.

LANVIN ME LEAU

Olyan, mint egy ékszerezett tavaszi ruha,
lazan omlé szabassal és tokéletes eséssel,
sugarzo ¢és ellendllhatatlan aurat adva

annak a nének, aki viseli. Szenvedélyes
optimizmus, friss és gyengéd viragos lehelet.

Lanws
-
.............................. l &
KARL LAGERFELD FOR WOMEN ~ _.A ~
KARL LAGERFELD FOR MEN p=

Karl két parfiimjének egytittese egy vagyrol,
egy ellenallhatatlan vonzalomrol, érzékiség-
r6l és a esabité rock-and-roll dou-rél sz6l6
torténetet ad el6. Karl néi parfimének

egy elegans, z6ld viragos illatot krealtak,
férfiaknak szant illatdban az aromas
pafranyokhoz fordultak.

GIORGIO ARMANI ACQUA DI GIOIA
EAU DE TOILETTE

Az Acqua di Gioia 2014-es kiadasa,
mellyel az illatesalad szive végre
kiegészul e magaval ragado illattal.
Irissességével megszilarditja

a parfim pozicigjat

az ude illatok tertletén.

YVES SAINT LAURENT
MANIFESTO L' ECLAT

EAU DE TOILETTE

Az illat a nagylelki és néies, mégis friss
Osszesség provokacidjaként mutatkozik
meg. Krémes jegyekbe burkol6zva,

az értékes sambac jazmin viragos illata
a frézia szikrazo ragyogasaval fedi fel
magat, elragadé kompoziciéban.

A merész n6 harmadik
fejezete, thzzel és Ll‘!

attetsz6séggel
kapraztat el.
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NAOBAY - NATUR ES
ORGANIKUS SZEPSEG

A NAOBAY természetes és or-
ganikus kozmetikumokat gyarté
cég. Termékel magas mindségi
Osszetevok felhasznalasaval
készulnek melyek ECOCERT
mindésitésuek , az emberi szer-
vezetre karosan haté anyagokat
nem tartalmaznak. Cimkéiken
szazalékos pontossaggal tin-
tetik fel a natir és organikus
Osszetevok aranyat, ezzel is
tamogatva a fogyasztok tiszta és
érthet6 tajékoztatasat.

Csomagolasaik djrahasznosi-
tottak és tjrahasznosithatok.

A kiilonleges és elegans fa
tégelyek és betétek anyaga
felelGs és meghizhaté forrasbhol
szarmazik. JuniustSl pedig mar
Magyarorszagon is elérhetéek
lesznek, mi mar alig varjuk,
hogy kiprébalhassuk!

www.naobay.hu

FEJEZD KI MAGAD
AZ ESSIE SZINEIVEL

Az Essie koromlakk marka

az Kgyesult Allamokban
sztaroknak, szakembereknek
mar tobb, mint 30 éve egyet
jelent a megbizhat6, magas
mindségi koromapolassal.
Teret ad a néknek, hogy
kifejezzék magukat. A korom-
lakkok kimagasléan tartosak és
villamgyorsan szaradnak. Karos
anyagoktolmentes készitmény.
Tobb ESSIE termékért keresd
a 2mbeauty.com webdruhazat
az Interneten.

FEzen az oldalon szerkesztségiink kedvencei,
most felfedezett wjdonsagokat lathatiok, tehdt
mindazt, amit joszivvel ajanlunk nektek is.

L.i ) IM--AI—IT‘H"

BOMB COSMETICS
KEZZEL KESZITETT
ES TERMESZETES...

..minden BOMB kozmetikum.
A fiird6golyok, natir szappan
termékek sheavaj és kakadvaj
felhasznalasaval késziilnek.
Minden BOMB kozmetikum
gondos kezek altal késziil

a cég sajat manufaktardjaban,
Anglidban. A BOMB Cosmetics
szakemberei Ggy gondoljak,
hogy a tiszta ill6olajok

ereje segit-abban, hogy
kiegyensulyozottabbak, frissek
lehesstink, mind belélegzésével,
mind pedig bértinkon keresztiil
torténd felszivodasaval.

A natir kozmetikum jétékony
hatdsa minden termékiikben
benne rejlik! Probaljatok

ki ezt az inyesiklandan

illatos, esoddlatosan apol6
szappantorta szeletet.

www.furdogolyok.hu

uJ
LA ATLA
PVEDO PERME
ERZEKENY BORRH
ELOSZOR A VICH)

AAGAS, «<LATHATAT
S BORERT A NAF

ERZEKENY BORRE IS
PARABEN-MENTES
VICHY TERMALVIZZEL
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